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@ ESCUELA DE FUTBOL INDEPENDIENTE DE ELCHE

_01. CREEMOS

En la practica laddico-deportiva como via para la formacién de personas de

manera integral. Un medio ideal donde adquirir habitos y valores que ayuden

al desarrollo del nin@ a nivel fisico, psiquico y social, a través de la practica
jugada complementado con el repaso de la ensefianza en inglés, en
valenciano, el desarrollo de los conocimientos adquirido durante el curso y el

desarrollo de la comprensién lectora.




_02. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
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= desarrollo de los inglés y valenciano lddica y
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_02. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Horario matinal
9:00 a.m. hasta las
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_02. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Instalaciones: Pistas polideportivas y aula de extraescolares del CEIP Luis
Cernuda.
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_03. ACTIVIDADES
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Variedad de juegos para el desarrollo de diferentes conceptos

# PRESENTACION: “Los nombres giratorios”, “Los nombres de pelota’, “El circulo de

nombres”, “Presentacion con cambio de voces’, ...

# PSICOMOTRICES: “El reloj’, “Desplazamientos animales”, “El espejo”, “Los toritos”, “el

come-cocos”, “Las liebres”, “Tula”, “Torito en alto”, “Las carreras’, ...

# COOPERATIVOS: “A contrarrelo]’, “Defiende tu castillo”, “3 en raya”, “figuras con

pelotas”, “Guerra de pelotas”, “Los huevos del nido”, “Transporta la bomba”, ...

# JOCS VALENCIANS: “La correa”, “El canut”, “Cércol”, “El mocador”, ...
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_03. ACTIVIDADES
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Desarrollo de aspectos relacionados con la tecnificacion deportiva

CUALIDADES FIiSICAS: coordinacién, velocidad, fuerza y flexibilidad.
PARTE COGNITIVA: autonomia, toma de decision, agilidad mental y aceptacion de

normas.
TACTICA: posicién en el campo, desmarques y combinaciones.
TECNICA: dominio del balén, golpeos, pases y conducciones.

VALORES: compaferismo, deportividad y superacion.
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@ ESCUELA DE FUTBOL INDEPENDIENTE DE ELCHE

_03. ACTIVIDADES

Repaso de inglés impartido por un profesor de la
academia Marvel school de Elche.

# Refuerzo de conocimientos aprendidos durante el curso

mediante formas jugadas y talleres.

# Actividades de repaso.

# Actividades para el fomento de la lectura.




@ ESCUELA DE FUTBOL INDEPENDIENTE DE ELCHE

_03. ACTIVIDADES

Juegos recreativos, de relajacion y de agua

# Juegos de relajacion: Risoterapia, estiramientos, visualizacion, Yoga.

# Juegos de mesa: El ajedrez, las damas, el parchis, las cartas.

# Actividades recreativas de agua: Diferentes juegos con

globos, pistolas de agua y piscina.




@ ESCUELA DE FUTBOL INDEPENDIENTE DE ELCHE

_04. TEMPORALIZACION
1° SEMANA: “JUGAR POR JUGAR”

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 Matinal Matinal Matinal Matinal Matinal
9:00 Juegos de Juegos psicomotrices .Juegos. .Juego§ .Juegog
presentacion psicomotrices psicomotrices psicomotrices
Tecnificacion Tecnificacion Tecnificacién Tecnificacién Tecnificacion
10:00 . . . . .
deportiva deportiva deportiva deportiva deportiva
11:00 Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
11:30 Inglés Lectura Inglés Lectura Inglés
12:30 Repaso Juegos de agua Repaso Juegos de agua Repaso
Recogida/ Recogida/ Recogida/ NeEogler/ Recogida/
13:30 o Juegos de
Juegos de mesa | Juegos de relajaciéon| Juegos de mesa el et Juegos de mesa

14:00

*Susceptible de modificacidén segun el nimero de grupos e instalaciones disponibles
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_04. TEMPORALIZACION
2° SEMANA: “JUGAR EN EQUIPOD”

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 Matinal Matinal Matinal Matinal Matinal
9:00 Juegos de Juegos Juegos Juegos Juegos
' presentacion cooperativos cooperativos cooperativos cooperativos
Tecnificacién Tecnificacién Tecnificacién Tecnificacién Tecnificacion
10:00 . . . . .
deportiva deportiva deportiva deportiva deportiva
11:00 Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
11:30 Inglés Lectura Inglés Lectura Inglés
12:30 Repaso Juegos de agua Repaso Juegos de agua Repaso
Recogida/ Naseeley Recogida/ Naseeley Recogida/
13:30 Juegos de Juegos de
Juegos de mesa S Juegos de mesa S Juegos de mesa
relajacion relajacion
14:00

*Susceptible de modificacion segun el nimero de grupos e instalaciones disponibles
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_04. TEMPORALIZACION
3° SEMANA: “LA DEPORTIVIDAD”

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 Matinal Matinal Matinal Matinal Matinal
Juegos de Jueggs Jueggs Juegqs Jueggs
9:00 . cooperativos- cooperativos- cooperativos- cooperativos-
presentacion " " " "
competitivos competitivos competitivos competitivos
Tecnificacion Tecnificacion Tecnificacion Tecnificacion Tecnificacion
10:00 : . . . .
deportiva deportiva deportiva deportiva deportiva
11:00 Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
11:30 Inglés Lectura Inglés Lectura Inglés
12:30 Repaso Juegos de agua Repaso Juegos de agua Repaso
Recogida/ Nagsielecy Recogida/ Nasaejecy Recogida/
13:30 Juegos de Juegos de
Juegos de mesa S Juegos de mesa S Juegos de mesa
relajacion relajacion
14:00

*Susceptible de modificacion segun el numero de grupos e instalaciones disponibles
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_04. TEMPORALIZACION
4° SEMANA: “JUGAR EN VALENCIA”

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 Matinal Matinal Matinal Matinal Matinal
— Juegos de Jocs tipics Jocs tipics Jocs tipics Jocs tipics
' presentacion valencians valencians valencians valencians
Tecnificacion Tecnificacion Tecnificacion Tecnificacion Tecnificacion
10:00 . , . . .
deportiva deportiva deportiva deportiva deportiva
11:00 Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
11:30 Inglés Lectura Inglés Lectura Inglés
12:30 Repaso Juegos de agua Repaso Juegos de agua Repaso
Recogida/ Nasselecy Recogida/ petseelety Recogida/
13:30 Juegos de Juegos de
Juegos de mesa S Juegos de mesa S Juegos de mesa
relajacion relajacion
14:00

*Susceptible de modificacion segun el nimero de grupos e instalaciones disponibles
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_04. TEMPORALIZACION
5° SEMANA: “JUGAR EN INGLES”

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 Matinal Matinal Matinal Matinal Matinal
Juegos de : . : .
9:00 . Juegos en inglés | Juegos en inglés | Juegos en inglés |Juegos en inglés
presentacion J J J J J J J J
Tecnificacion Tecnificacion Tecnificacién Tecnificacién Tecnificacion
10:00 : . . . .
deportiva deportiva deportiva deportiva deportiva
11:00 Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
11:30 Inglés Lectura Inglés Lectura Inglés
12:30 Repaso Juegos de agua Repaso Juegos de agua Repaso
Recogida/ Recogida/ Recogida/ Recogida/ Recogida/
13:30 L Ny
Juegos de mesa |Juegos de relajacion| Juegos de mesa  |Juegos de relajacion| Juegos de mesa
14:00

*Susceptible de modificacion segun el nimero de grupos e instalaciones disponibles




@ ESCUELA DE FUTBOL INDEPENDIENTE DE ELCHE

_05. OBJETIVOS

Mejorar las
habilidades
motrices
basicas
mediante el
juego.

Fomentar la
practica de
actividad
fisica lddico-
recreativa.

Favorecer la
dinamica de
grupo
mediante
juegos
cooperativos
y/0

competitivos.

Adquirir
comporta-
mientos y

actitudes de
respetoy
tolerancia
hacia los
demas.
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_05. OBJETIVOS

Desarrollar
la
socializacién
y el trabajo
en equipo.

Mejorary
reforzar
vocabulario
eninglésy
valenciano a
través de
juegos.

Favorecer la
autonomia
mediante
juegos que
mejoren las
cualidades
individuales.

Conocery

aceptar las

reglas del
juego.
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_06. METODOLOGIA

LUDICO-

_ EDUCACION
EDUCATIVO: INTEGRAL:
Entendemos  contramos el
el ejercicio

o : aprendizaje en
fisico aplicado

X los tres
e}traves del grandes
Juegoy de pilares fisico,
achwdgdes psicolégico y

que motiven a -]
los ninos.

PROCESAL:

Todo el proceso
de aprendizaje
tiene la misma
importancia y la
voluntad se
valora por
encima de todo.

DINAMICAS DE
GRUPO:

Se trabaja en
grupo pero
atendiendo a
las
necesidades
individuales
de cada uno.

PARTICIPATIVA:

Todos
participan,
todos juegan
y todos
aprenden en
un ambiente
inclusivo.
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_07. RESULTADOS

Mejora de las habilidades motrices basicas mediante el juego.
Desarrollo del vocabulario en inglés a través de juegos.
Refuerzo de los conocimientos dados durante el curso lectivo
y desarrollo de la comprension lectora.

Educacion en valores a través de juegos cooperativos y competitivos, donde

prime la tarea por encima del resultado.
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_07. RESULTADOS

Prevencion del sobrepeso infantil y adquisicion de habitos de vida saludable.
Ensefianza del respeto a las normas y a las personas que las imparten.

Desarrollo de la parte cognitiva del nifio, aprender a pensar el porqué de las

COsas.

Mejora de la relaciones socio afectivas con los compaferosy con los

profesores.

Creacién de un clima de igualdad social que sea aplicable a la vida

cuotidiana
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_08. PRECIOS

Una Semana: 30 €uros
Cada quincena: 60 €uros

Mes Julio completo: 105 €uros (un alumno), 195€ (dos hermanos), 270€

(tres hermanos), 305€ (cuatro hermanos).




