
CEIP LUIS CERNUDA Enero - 2018

1 2 3 4 5

VACACIONES   VACACIONES   VACACIONES   VACACIONES   VACACIONES   

8 709 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 42 G.: 7 9 690 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 37 G.: 10 10 691 Kcal. P.: 21 HC.: 49 L.: 27 G.: 8 11 657 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.: 25 G.: 3 12 826 Kcal. P.: 13 HC.: 52 L.: 33 G.: 7

  

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA 
 

LENTEJAS CON CHORIZO 
 

RABAS DE CALAMAR 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ENSALADA CON BROTES DE SOJA 

CREMA DE ESPÁRRAGOS 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

LEGUMBRE ECOLÓGICA   

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO (ECO) 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

TALLARINES A LA INGLESA CON
TOMATE NATURAL Y OLIVAS NEGRAS 

TORTILLA DE PATATAS 

FLAN DE VAINILLA 

15 616 Kcal. P.: 15 HC.: 34 L.: 48 G.: 13 16 678 Kcal. P.: 15 HC.: 59 L.: 24 G.: 4 17 854 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 40 G.: 9 18 787 Kcal. P.: 19 HC.: 42 L.: 33 G.: 6 19 883 Kcal. P.: 10 HC.: 35 L.: 53 G.: 6

  

LECHUGA Y PEPINO 
 

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA 
 

FILETE DE CERDO EN SALSA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

ARROZ D.O. VALENCIA   

TOMATE Y OLIVAS 

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA
(CON JUDIAS Y POLLO) 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CEBOLLA, TOMATE Y PEREJIL 

MENESTRA DE VERDURAS 

JAMONCITOS DE POLLO AL LIMÓN 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

OLLETA ALICANTINA CON ALUBIAS Y
ARROZ 

REVUELTO DE JAMÓN 

FRUTA DE TEMPORADA 

DIA SIN PROTEINA ANIMAL   

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

HAMBURGUESA VEGETAL CON
CEREALES 

PETIT SUISSE 

22 898 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 43 G.: 8 23 837 Kcal. P.: 10 HC.: 39 L.: 50 G.: 10 24 632 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 38 G.: 6 25 586 Kcal. P.: 21 HC.: 54 L.: 21 G.: 5 26 617 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 36 G.: 13

  

TOMATE ALIÑADO Y SOJA 
 

LENTEJAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

 

VARITAS DE MERLUZA 
 

YOGUR 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA VERDE 

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

SALMON AL HORNO 

ZANAHORIA BABY CARAMELIZADA 

ZUMO DE NARANJA NATURAL 

LEGUMBRE ECOLÓGICA   

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO (ECO) 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ,
PEPINO Y ZANAHORIA 

CREMA DE GUISANTES 

LASAÑA DE CARNE Y BECHAMEL
CASERA 

PETIT SUISSE 

29 811 Kcal. P.: 17 HC.: 47 L.: 36 G.: 9 30 680 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 33 G.: 8 31 698 Kcal. P.: 17 HC.: 33 L.: 48 G.: 9

ARROZ D.O. VALENCIA   

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ARROZ AL HORNO D.O. VALENCIA 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

YOGUR 
 

LEGUMBRE ECOLÓGICA   

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA 

CREMA DE CALABACÍN 

GARBANZOS ECOLÓGICOS A LA
BOLOÑESA 

POSTRE CASERO 

VERDURA LOCAL   

ENSALADA CON HUEVO DURO 

HERVIDO VALENCIANO CON JUDÍA,
PATATA Y ZANAHORIA 

POLLO ASADO CON TOMILLO 

PATATAS AL CALIU 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 730 Kcal. P.: 16 HC.: 44 L.: 38 G.: 8  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados   Aportes calóricos  teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




