
CEIP LUIS CERNUDA Junio - 2018

1 646 Kcal. P.: 18 HC.: 59 L.: 20 G.: 8

          

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

CODITOS A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

ABADEJO A LA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO) 

HELADO VAINILLA 

4 594 Kcal. P.: 23 HC.: 50 L.: 22 G.: 7 5 629 Kcal. P.: 20 HC.: 44 L.: 34 G.: 14 6 505 Kcal. P.: 22 HC.: 56 L.: 20 G.: 6 7 579 Kcal. P.: 18 HC.: 57 L.: 22 G.: 7 8 750 Kcal. P.: 15 HC.: 53 L.: 30 G.: 12

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA Y ZANAHORIA 

 

LENTEJAS CON CHORIZO 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS

CREMA DE PUERROS 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO 

HELADO VAINILLA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

SOPA DE ESTRELLAS 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA (SALSA
DE NATA CON BACON) 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA, ACEITUNAS Y MAÍZ 

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y
ALBAHACA 

HAMBURGUESA MIXTA DE CERDO Y
TERNERA 

YOGUR 

11 613 Kcal. P.: 19 HC.: 42 L.: 38 G.: 15 12 555 Kcal. P.: 20 HC.: 65 L.: 12 G.: 3 13 713 Kcal. P.: 15 HC.: 43 L.: 40 G.: 16 14 564 Kcal. P.: 20 HC.: 54 L.: 23 G.: 5 15 685 Kcal. P.: 17 HC.: 65 L.: 15 G.: 3

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
HUEVO DURO Y ATÚN 

 

SOPA DE AVE CON PASTA 
 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL
HORNO 

 

HELADO VAINILLA 
 

ARROZ D.O. VALENCIA   

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO 

HALIBUT A LA BILBAÍNA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA MIXTA 

CREMA DE VERDURAS 

SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

POSTRE CASERO 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

LENTEJAS CON ARROZ 

TORTILLA DE ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA Y ZANAHORIA 

MACARRONES CON JAMÓN DE YORK
Y TOMATE 

ALBONDIGAS DE BACALAO 

FLAN DE VAINILLA 

18 710 Kcal. P.: 23 HC.: 61 L.: 15 G.: 6 19 904 Kcal. P.: 45 HC.: 35 L.: 19 G.: 4 20 618 Kcal. P.: 23 HC.: 52 L.: 20 G.: 6 21 497 Kcal. P.: 20 HC.: 50 L.: 28 G.: 11 22 791 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 35 G.: 15

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA Y ZANAHORIA 

 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 
 

CAZÓN ADOBADO 
 

YOGUR 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y ORÉGANO 

TORTILLA PAISANA 

GELATINA 

  

ENSALADA MIXTA 

OLLETA 

POLLO ASADO 

MENESTRA DE VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA 

SOPA DE LETRAS 

BISTEC DE PIERNA DE CERDO A LA
PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPIRALES CON ATÚN Y TOMATE 

HAMBURGUESA CON QUESO 

HELADO VAINILLA 

25 26 27 28 29

VACACIONES   VACACIONES   VACACIONES   VACACIONES   VACACIONES   

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 647 Kcal. P.: 21 HC.: 51 L.: 25 G.: 9  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados   Aportes calóricos  teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




