
CEIP LUIS CERNUDA Octubre - 2018

1 691 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 36 G.: 7 2 631 Kcal. P.: 14 HC.: 42 L.: 41 G.: 11 3 633 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 34 G.: 6 4 504 Kcal. P.: 12 HC.: 51 L.: 34 G.: 10 5 791 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 37 G.: 5

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 
 

LENTEJAS CON VERDURAS 
 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

CREMA DE PUERROS 

CANELONES RELLENOS DE CARNE CON
BECHAMEL SUAVE 

YOGUR 

  

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

FIDEUA CON PESCADO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA DE TEMPORADA 

LEGUMBRE ECOLÓGICA   

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO DE GARBANZOS
(ECOLÓGICO) 

HELADO 

  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

ARROZ CON TOMATE 

BACALAO REBOZADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

8 686 Kcal. P.: 17 HC.: 32 L.: 50 G.: 17 9 10 658 Kcal. P.: 19 HC.: 54 L.: 25 G.: 3 11 636 Kcal. P.: 21 HC.: 35 L.: 39 G.: 10 12
  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ,
PEPINO Y ZANAHORIA 

 

BRÓCOLI GRATINADO CON QUESO
EDAM 

 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

NATILLAS 
 

NO LECTIVO   

  

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO) 

FRUTA DE TEMPORADA 

LEGUMBRE ECOLÓGICA   

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
OLIVAS Y ATÚN 

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO)
ESTOFADAS 

TORTILLA DE QUESO 

FRUTA DE TEMPORADA 

FESTIVO   

15 745 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L.: 40 G.: 7 16 735 Kcal. P.: 12 HC.: 32 L.: 55 G.: 17 17 788 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 36 G.: 6 18 529 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 41 G.: 8 19 666 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 38 G.: 10

  

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 
 

LENTEJAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

 

TORTILLA DE PATATAS 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
TOMATE 

CREMA DE CALABACÍN Y QUESITO 

SALCHICHAS DE CERDO 

FLAN DE VAINILLA 

  

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

ARROZ BLANCO CON MIGAS DE ATÚN
Y TOMATE 

ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y
PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA,
PEPINO Y TOMATE 

JUDÍAS VERDES CON JAMÓN 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

TALLARINES A LA NAPOLITANA 

SALMÓN AL HORNO 

HELADO 

22 605 Kcal. P.: 11 HC.: 46 L.: 39 G.: 8 23 704 Kcal. P.: 13 HC.: 49 L.: 36 G.: 6 24 485 Kcal. P.: 18 HC.: 33 L.: 46 G.: 10 25 608 Kcal. P.: 18 HC.: 50 L.: 31 G.: 9 26 840 Kcal. P.: 16 HC.: 28 L.: 56 G.: 18

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

 

CREMA DE ZANAHORIAS 
 

CANELONES RELLENOS DE CARNE
CON BECHAMEL SUAVE 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

ARROZ D.O. VALENCIA   

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
JAMÓN YORK Y QUESO 

PAELLA ALICANTINA 

CALAMAR CASERO EN TIRAS A LA
ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO) 

FRUTA DE TEMPORADA 

LEGUMBRE ECOLÓGICA   

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

GARBANZOS (ECOLÓGICO)
ESTOFADOS CON VERDURAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PETIT SUISSE 

  

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA 

MACARRONES INTEGRALES A LA
CARBONARA CON BACON 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA MIXTA 

SOPA MINESTRONE 

LOMO A LAS FINAS HIERBAS 

YOGUR 

29 627 Kcal. P.: 15 HC.: 25 L.: 58 G.: 13 30 668 Kcal. P.: 11 HC.: 48 L.: 40 G.: 7 31 733 Kcal. P.: 17 HC.: 31 L.: 51 G.: 13

  

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 
 

HERVIDO VALENCIANO CON JUDÍA,
PATATA Y ZANAHORIA 

 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON
CEBOLLA CARAMELIZADA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE 

HUEVOS FRITOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO
Y ZANAHORIA 

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

FILETE DE POLLO AL HORNO 

PATATAS FRITAS 

HELADO 

    

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 665 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 41 G.: 10  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados   Aportes calóricos  teóricos 
calculados para niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.




