CEIP LUIS CERNUDA
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E 691 Kcal. P.: 18 HC.: 40L.: 36 G.: 7

T — - =TT ‘IHI1 -
E 631 Kcal. P.: 14 HC.: 421.:41 G.: 11 E| 633 Kcal. P.: 16 HC.: 48 1L.: 34 G.: 6 E 504 Kcal. P.: 12HC.: 51L.:34 G.: 10 E| 791 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 37 G.: 5
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, ENSALADA DE LECHUGA,
LENTEJAS CON VERDURAS Y TOMATE PEPINO Y OLIVAS ENSALADA DE TOMATE Y PEFINO REMOLACHA Y MAIZ
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CREMA DE PUERROS FIDEUA CON PESCADO SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE
PATATAS FRITAS CANELONES RELLENOS DE CARNE CON TORTILLA DE CALABACIN COCIDO DE GARBANZOS
FRUTA DE TEMPORADA BECHEMEL SURVE FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

(ECOLOGICO) BACALAO REBOZADO

HELADO FRUTA DE TEMPORADA
e[

ENSALADA DE LECHUGA, MAiZ,

E 636 Kcal. P.: 21 HC.: 351.:39 G.: 10 E
NO LECTIVO i FESTIVO

S it Al aHoRE e D AN ORI ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,

: ESPIRALES TRICOLOR CON SOFRITO DE OLIVAS Y ATON
BROCOLI GRATINADO CON QUESO TOMATE NATURAL Y OREGANO ALUBIASBLANCAS (ECOLOGIER)

; EDAM FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ESTOFADAS :
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES : (ENHARINADO Y FRITO) e

NATILLAS FRUTA DE TEMPORADA
E| 745 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L.: 40 G.: 7

FRUTA DE TEMPORADA

735Kcal. P.: 12HC.: 32 L.: 55 G.: 17 788 Kcal. P.: 17HC.: 46 L.: 36 G.: 6 529 Kcal. P.: 16 HC.: 40 1.:41 G.: 8
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS

666 Kcal. P.: 18 HC.: 42 1.: 38 G.: 10
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y LECHUGA, TOMATE Y MAJZ ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA, LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
LENTEJAS GUISADAS CON TOMATE ARROZ BLANCO CON MIGAS DE ATUN PEPINO Y TOMATE TALLARINES A LA NAPOLITANA
ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y QUESITO Y TOMATE JUDIAS VERDES CON JAMON SALMON AL HORNO
TORTILLA DE PATATAS SALCHICHAS DE CERDO ESTOFADO DE PAVO CON VERDURAS Y CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO HELADO
FRUTA DE TEMPORADA FLAN DE VAINILLA PATATAS PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
@ 605 Kcal.P.: 1T HC.: 46 1L.:39G.: 8 704 Kcal.P.: 13HC.:49L.:36 G.: 6

485 Kcal. P.: 18 HC.: 33 L: 46 G.: 10 E| 608 Kcal. P.: 18 HC.: 50L.: 31 G.: 9
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA

840 Kcal. P.: 16 HC.: 28 L.: 56 G.: 18
: LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA ENSALADA MIXTA
RALLADA Y ACEITUNAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ENSALADA VERDE CON LECHUGA, S 9 2
CREMA DE ZANAHORIAS R SRNGD U Mﬁiﬁﬁﬁ?«'ﬂ?gﬁkﬁaﬁ % Tl
CANELONES RELLENOS DE CARNE EERRAALL T SABANIOS R olaelto) FILETE DE-MERLUZA AL HORNO e b
CON BECHAMEL SUAVE CALAMAR CASERO EN TIRAS A LA - ESTOFADOS CON VERDUFAS YOGUR
i SR ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO) TORTILLA DE CALABACIN FRUTA DE TEMPORADA
; FRUTA DE TEMPORADA

PETIT SUISSE

627 Kcal. P.: 15HC.: 251L.: 58 G.: 13 668 Kcal. P.: 11 HC.: 48 L.:40G.: 7 E 733 Kcal. P.: 17 HC.: 31 L. 51 G.:13 |:|
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO 3
HERVIDO VALENCIANO CON JUDIA, ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y Y ZANAHORIA
PATATA Y ZANAHORIA ; CARNE CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
HAMBURGUESA DE TERNERA CON HUEVOS FRITOS PICATOSTES
CEBOLLA CARAMELIZADA

FRUTA DE TEMPORADA
TA DE TEMPORADA

FILETE DE POLLO AL HORNO

PATATAS FRITAS
HELADO
%
pE

P i

NOTAS: La valoracién nutricional media mensual es: 665 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 41 G.: 10 Leyenda: Kcal.: Kil

lorias ( gia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados Aportes caldricos tedricos S CO I 8 rest :
calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Nuestros menus incluyen PAN y la bebida serd AGUA.
COMER [APRENDE




Completa Tu dieta daria
con una alimenfocion adecuada 5325,

( -'T"\,J Agua

Vegetales |
. crudos o cocmados @ ,qgg.fg de gliva

Frutag o l4cteoe
° %
. ., Hidratog

= Pan, cereales
s \ o derivados

Bt ' Q Leche .
h‘ a N \A oe;er?uados

o\ Bl _ Frutag (| o 2 racioneg) cuseds y otrog cereale
. ; o verdurag (2raciones omae) . (lo2raciones)

de carbono

Pan, pagta, arroz,

| “Comer una vez al dia _.: y hortalizag . 3 i e
\ en familia ayuda a prevenir / S : ; T : : :
- la anorexia yla bu[lmra : : ; ; DIARIO 1 | w \ ;
' : v TR : SIHEMOS COMIDO... — PODEMOS CENAR...

- Lacteos (de 2 a 4 racionee) *Datata (hacta 3 raciones) Cerealeg, feculag o legurnbreg — Hortalizag erudag o legumbree cocidag |

* Frutos secos, sermilac y aceitunae - Came roja (méximo 2 raciones) Verduras ——— Cereales o féculag
(102 rackres) - Carnes procecadag (méximo [ racion) Carng ————— -~ Degeado o huevo
Legurbres yleguminosae - . Cameblanca (2 racionee) : Pescado ——— Carne magra o huevo
(2 revines o1 ~ +Pegcado/marisco (mag de 2 raciones) - Huevo - = Pegcado o carne magra
- Herba, W:%DHM - Huewoe (de 2 a 4 racionee) 1= Fruta ————= Lacteoe o fruta
« Duleos (hasta 2 racionee) + o cLachpg — Fruta a

NOTAS: ' ' S
' Scolarest

- En caso de alergas o ntderancias procurar manferer tna buena dmentocion : Nuestra empresa somete o congelociin el pescodo que vaga a ser consumido cri;do 0 pooo hecho, segin csTchlcce elRD. 142072006
Susifuendo los almentos no folerodos por ofres denfro de lo misma faméo Segun lo esfoblecdo en el RE 1169/2011, lo cocin dispone de nformacin scbre el confenidd en dérgenos de los mends elabarados



