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  FESTIVO    

 

    

FESTIVO 
 
 

5 

 

673 Kcal. P.: 21 HC.: 33 L.: 44 G.: 12 

 
 6 

 

597 Kcal. P.: 19 HC.: 57 L.: 22 G.: 3 

 
 7 

 

687 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 36 G.: 10 

 
 8 

 

636 Kcal. P.: 15 HC.: 47 L.: 36 G.: 7 

 
 9 

 

721 Kcal. P.: 13 HC.: 47 L.: 35 G.: 6 

 

   

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, 

CEBOLLA Y ZANAHORIA   

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y 

COLIFLOR  

 ESCALOPINES DE POLLO 

EMPANADOS  

  

YOGUR  

  

 

    

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS 

VERDES Y MAÍZ  

 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA  

 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE  

 

FRUTA DE TEMPORADA  

 

 

    

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS  

 

SOPA DE COCIDO  

 

COCIDO COMPLETO CON 

GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, 

PATATA Y ZANAHORIAS  

 

YOGUR 

 

 

    

ENSALADA VERDE 

(LECHUGA,ESCAROLA Y JUDIAS 

VERDES) 

 

PASTA TIBURON CON SOFRITO DE 

TOMATE NATURAL Y ORÉGANO  

 

TORTILLA FRANCESA CON PAVO  

 

FRUTA DE TEMPORADA  

 

 

 LEGUMBRE ECOLÓGICA    

LECHUGA,LOMBARDA Y TOMATE  

 

ALUBIAS BLANCAS (ECO) ESTOFADAS 

CON ARROZ INTEGRAL  

 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN  

 

FRUTA DE TEMPORADA  

 

 
 

 

12 

 

574 Kcal. P.: 12 HC.: 63 L.: 23 G.: 2 

 
 13 

 

615 Kcal. P.: 17 HC.: 39 L.: 39 G.: 7 

 
 14 

 

647 Kcal. P.: 13 HC.: 51 L.: 35 G.: 5 

 
 15 

 

771 Kcal. P.: 23 HC.: 32 L.: 43 G.: 12 

 
 16 

 

424 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 39 G.: 8 

  

  ENSALADA TOMATE, ATUN Y 

ACEITUNAS 
CREMA DE CALABAZA CON 

COSTRONES DE PAN   

PASTA RELLENA DE QUESO Y JAMON 

IBERICO CON SALSA DE TOMATE  

  

FRUTA DE TEMPORADA  

  

 

    

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, 

CEBOLLA Y ZANAHORIA  

 

LENTEJAS CON VERDURAS  

 

HUEVOS FRITOS  

 

YOGUR 

 

 

 ARROZ D.O. VALENCIA    

LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA  

 

PAELLA VALENCIANA D.O. VALENCIA 

(CON JUDIAS Y POLLO)  

 

MERLUZA A LA BILBAINA   

 

FRUTA DE TEMPORADA  

 

 

    

LECHUGA,MAIZ Y PEPINO  

 

SOPA DE PESCADO  

 

ESTOFADO DE TERNERA CON 

GUISANTES Y CHAMPIÑONES  

 

YOGUR  

 

 

    

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, Y 

ZANAHORIA  

 

COLIFLOR GRATINADA  

 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO AL 

LIMÓN  

 

FRUTA DE TEMPORADA  

 

 
 

 

19 

 

617 Kcal. P.: 17 HC.: 38 L.: 43 G.: 11 

 
 20 

 

818 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 36 G.: 7 

 
 21 

 

681 Kcal. P.: 6 HC.: 39 L.: 52 G.: 8 

 
 22 

 

634 Kcal. P.: 24 HC.: 34 L.: 41 G.: 12 

 
 23 

 

789 Kcal. P.: 17 HC.: 39 L.: 42 G.: 6 

  

ENSALADA LECHUGA, MAIZ 

ZANAHORIA   

PURÉ DE VERDURAS  

  

HAMBURGUESA DE TERNERA AL 

HORNO CON PATATAS PAJA 

CASERAS  

  

FRUTA DE TEMPORADA  

  

 

 LEGUMBRE ECOLÓGICA    

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO  

 

ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS Y 

PATATA HERVIDA CON ACEITE DE 

OLIVA  

 

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE Y 

ARROZ INTEGRAL  

FRUTA 

 

FRUTA DE TEMPORADA  

 

 

    

TOMATE ALIÑADO,CEBOLLA Y 

ACEITUNAS  

 

PANACHE DE ZANAHORIA, PATATA, 

GUISANTES Y JUDIA VERDE  

 

EMPANADO DE JAMON Y QUESO  

 

YOGUR 

    

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA 

Y TOMATE  

 

SOPA DE CALDO DE AVE CON PASTA Y 

PICADILLO DE HUEVO Y MAGRO  

 

BISTEC DE POLLO A LA PLANCHA  

 

FRUTA 

 

 

    

LECHUGA ,LOMBARDA Y CEBOLLA  

 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON 

TOMATE Y CARNE PICADA)  

 

PALOMETA A LA ANDALUZA 

(ENHARINADO Y FRITO)  

 

YOGUR 

 

 
 

 

26 

 

730 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 35 G.: 7 

 
 27 

 

519 Kcal. P.: 15 HC.: 31 L.: 51 G.: 12 

 
 28 

 

718 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 39 G.: 7 

 
 29 

 

620 Kcal. P.: 13 HC.: 33 L.: 52 G.: 13 

 
 30 

 

718 Kcal. P.: 18 HC.: 51 L.: 27 G.: 7 

  
   

LECHUGA, TOMATE Y PEPINO  

  

TALLARINES CON CREMOSA DE 

ALBAHACA  

  

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO  

  

FRUTA DE TEMPORADA  

  

 

    

ENSALADA DE TOMATE,ZANAHORIA Y 

PEPINO  

 

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN  

 

POLLO A LA AMERICANA CON BACON  

 

YOGUR 

 

 

    

LECHUGA,TOMATE Y MAÍZ  

 

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA 

(CON CHORIZO Y VERDURAS)  

 

TORTILLA DE PATATAS  

 

FRUTA DE TEMPORADA  

 

 

    

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 

ZANAHORIA RALLADA  

 

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 

VERDE Y ZANAHORIA)  

 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES  

 

FRUTA DE TEMPORADA  

 

 

    

TOMATE ALIÑADO ,MAIZ Y ATUN 

 

SOPA DE ESTRELLAS  

 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA  

 

YOGUR  

 

 
 

 

        

                                                                                                                                                                                                                                                                                      NOTAS: La valoración nutricional media mensual es: 659 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 38 G.: 8   Leyenda: Kcal.: Kilocalorías (Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Aportes calóricos teóricos calculados 

para niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA. 
 



 

 


