} ausalsn

Septiembre 2019
LBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

CEIP LUIS CERNUDA ELX

o KCal. 780 H.C. 83 Lip. 34 P. 30

KCal. 683 H.C. 48 Lip. 39 P, 29 KCal. 827 H.C. 110 Lip. 35 P. 23

@Kcal. 700 H.C. 67 Lip. 36 P, 30

@KCEI. 796 H.C. 56 Lip. 43 P. 48

ESPAGUETIS NAPOLITANA

ENSALADA DE GARBANZOS CON HUEVO, ATUN Y

ity e ARROZ GON TOMATE OLLETA ALICANTINA ENSALADA DE PATATA
HAMBURGUESA DE CERDO, POLLO Y VERDURAS POLLO EN SU JUGO MERLIIZA AL LIMON ) TORTILLA FRANCESA SALMON A LA CREMA
+ ENSALADA CON LECHUGA Y TOMATE « GUARNICION DE GALABAGIN * ENSALADA CON LECHUGA, MAZ Y ZANAHORIA + ENSALADA CON QUESO FRESCO |
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL HELADO DE FRESA FRUTA NATURAL |
PAN PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 910 H.C. 100 Lip. 40 P. 41 @KCaI. 769 H.C. 88 Lip, 35 P. 30 @KCaI. 879 H.C. 136 Lip. 28 P, 27 @KCaf. 671 H.C. 72 Lip, 28 P. 36 @ KCal. 826 H.C. 85 Lip. 40 P, 37
{ ENSALADA TEMPLADA ALUBIAS COM HORTALIZAS ENSALADA DE GAMBAS, PIFA Y AGUACATE ENSALADA DE PAJARITAS LENTEJAS CON CHORIZO
i FIDEUA HUEVOS A LA FLAMENCA ARROZ AL HORNO BACALAO CON SALTEADO DE VERDURAS TORTILLA DE QUESO
{ - ENTREMESES * ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA + JUDIAS VERDES SALTEADAS * TOMATE NATURAL + ENSALADA CON QUINOA
i YOGHOURT FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL HELADO VASITO CHOCOLATE FRUTA NATURAL
HZ PAN PAN PAN PAN

@ KCal. 701 H.C, 66 Lip. 37 P. 27

KCal. 851 H.C. 112 Lip. 32 P. 34

@ KCal. 613 H.C. 55 Lip. 33 P. 25

@KCai. 864 H.C. 87 Lip. 38 P. 48

@ KCal. 610 H.C. 77 Lip, 24 P. 25

(*) Los platos resaltades son la alternativa al mend basal, (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al ment celiaca)

PURE DE CALABACIN ECOLOGICO § PAELLA VALENGIANA ENSALADA CON ATUN CARACOLII.LLOS NAPOLITANA GARBANZOS CON VERDURAS
ALBONDIGAS DE POLLO Y CERDO JARDINERA { ENSALADA CESAR ESCALOPE DE MAGRO FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA TORTILLA DE GALABAGIN
+ ENSALADA CON QUESO FRESCO i * ROLLITO DE YORK Y QUESO * PATATAS FRITAS * ENSALADA COMPLETA SiN TOMATE + ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA NATURAL i FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL HELADO DE FRESA FRUTA NATURAL
PAN i PAN PAN PAN PAN
@ KGal. 604 H.C. 84 Lip. 19 P, 28
MACARRONES BOLONESA
FILETE DE MERLUZA ASADA
« ENSALADA H i :
FRUTA NATURAL
PAN

07/09/2019 15.27.55
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Setembre 2019

LBASAL: BASAL

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

CEIP LUIS CERNUDA ELX

Cal. 683 H.C. 48 Lip. 39 P. 29

Cal. 700 H.C. 67 Lip. 36 P. 30

Cal, 796 H.C. 56 Lip. 43 P. 48

o Cal. 780 H.C. 93 Lip. 34 P. 30

m Cal. 827 H.C. 110 Lip. 35 P. 23

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMANIDA DE GIGRONS AMB OU, TONYNA | TOMAGA  { ARROS AMB TOMACA OLLETA ALICANTINA AMANIDA DE CREILLES
HAMBURGUESA DE PORC, POLLASTRE | VERDURES i POLLASTRE EN EL SEU SUC LI UG A LA LLIMA TRUITA FRANGESA SALMO A LA CREMA
+ AMANIDA AMB ENCISSAM | TOMACA + GUARNICIO DE CARABASSETA + AMANIDA 0'ENCISAM, DACSA | CARLOTA + AMANIDA AMB FORMATGE FRESC
FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL GELAT DE MADUIXA FRUITA NATURAL
PA PA PA PA PA
Cal. 910 H.C. 100 Lip. 40 P. 41 Cal, 769 H.C. 88 Lip. 35 P, 30 Cal. 879 H.C. 136 Lip. 28 P, 27 Cal. 671 H.C. 72 Lip. 28 P. 36 @cm. 826 H.C. 85 Lip. 40 P. 37 &
AMANIDA TEMPERADA FESOLS AMB HORTALISSES AMANIDA DE GAMBES, PINYA | ALVOCAT AMANIDA DE LLACETS LLENTILLES AMB XQRIG
FIDEUA OUS "A LA FLAMENCA" ARROS AL FORMN ABADEJO AMB SALTAT DE VERDURES TRUITA DE FORMATGE
+ COMPANATGE < AMANIDA D’ENCISAM, DACSA | CARLOTA - BAJOQUETES SALTADES - TOMAGA NATURAL + AMANIDA AMB QUINOA
IOGURT FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL GOTET DE GELAT XOCOLATA FRUITA NATURAL
PA pA PA PA PA
Gal, 701 H.C. 66 Lip. 37 P. 27 @cm. 851 H.C. 112 Lip. 32 P. 34 @cm. 613 H.C. 55 Lip. 33 P. 25 Cal, 864 H.C. 87 Lip. 38 P. 46 Cal. 610 H.C. 77 Lip. 24 P. 25
i PURE DE CARABASSETA ECOLOGICA PAELLA VALENCIANA AMANIDA AMB TONYINA CARAGOLETS NAPOLITANA { CIGRONS AMB VERDURES
{ MANDONGUILLES DE POLLASTRE | PORC JARDINERA} AMANIDA CESAR ESCALOPA DE MAGRE FILET D"ABADEJO EN SALSA MARINERA  TRUITA DE CARABASSETA

i+ AMANIDA AMB FORMATGE FRESC

FRUITA NATURAL
PA

+ ROTLLET DE PERNIL DOLG | FORMATGE
FRUITA NATURAL,

PA

+ CREILI ES FREGIDES
FRUITA NATURAL
PA

* AMANIDA COMPLETA SENSE TOMACA
GELAT DE MADUIXA

PA

i+ AMANIDA D'ENCISAM, DACSA | CARLOTA
i FRUITA NATURAL

iPA

Cal. 604 H.C. 84 Lip. 18 P. 28

i MACARRONS BOLONYESA

FILET DE LLUG TORRAT
i+ AMANIDA
IFRUITA NATURAL

H

(*) Los platos resaltados son la alternaliva al mend basal, (TRANSPORTADO: en los anafilclicos y celiacos los plalos resaltados son la alternativa al mend celiaco)

07/09/2019 15.356.13




