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o Cal. 661 H.C. 77 Lip. 27 P. 31 o Cal. 471 H.C. 61 Lip. 16 P. 24 o Cal. 825 H.C. 80 Lip. 36 P. 50 o Cal. 552 H.C. B4 Lip. 13 P. 20

i LLENTILLES JARDINERA

{ TRUITA DE CREILLES | CARABASSETA
ECOI.OGIQUES
+ AMANIDA AMB BROTS DE SOIA, FORMATGE

i
SOPA DE PEIX CREMA DE CARABASSA ECOLOGICA AMAMIDA AMB POLLASTRE

ALETES DE POLI ASTRE i MAGRE EN SALSA DE TOMACA
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" AMB CREILI S AL FORN | AMANIDA - AMANIDA COMPLETA SENSE TOMACA § ARROS CALDOS AMB LLUG | PESOLS

FRESC | NOUS IOGURT MATURAL FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL
{ FRUITA NATURAL Ph i pA i pA
PA
o Cal, 604 H.C, 8B Lip. 20 P. 23 o Cal. 787 H.C. 69 Lip. 37 P, 45 @ Cal. 593 H.C. 72 LIp. 21 P. 27 0 Cal, 638 H.C, T4 Lip, 20 P. 44
AMANIDA MARIMERA CIGRONS AMB ABADEJO CREMA DE FESOLS BLANGS GUISAT DE VERDURES
TRUITA DE TONYINA POLLASTRE CARAMEL.LITZAT BAGALLA EN SALSA MARINERA
ESPAGUETIS BOLONYESA + AMANIDA AMB ENCISAM | TOMACA - AMANIDA D'ESPARRECS | CARLOTA - AMANIDA AMB POLLASTRE
FRUITA NATURAL I0GURT NATURAL ECOLOGIC FRUITA NATURAL FLAM DE VAINILLA
PA PA PA PA
@ Cal, 672 H.C. 98 Lip. 23 P. 24 @ Cal. 626 HC. 70 Lip. 28 P, 27 @ Cal. 718 H.C. 94 Lip, 24 P, 34 0 Gal. 721 H.C. 53 Lip. 42 P. 34 @ Cal. 512 H.C. 62 Lip. 18 P. 29
ANDNIDA A BROTROR SOIA FORMATGE | resols AMB VERDURES TALLARINS VEGETALS PURE DE PORROS ECOLOGIC SOPA DE PEIX
TRUITA DE PERNIL SALAT BACALL A EM SALSA MARINERA PQLLASTRE EN SALSA ROSSA HAMBURGUESA DE PORC, POLLASTRE |
ARRCS AMB ROLUASTRE [ VERDURES * AMANIDA AMB ENGISAM | TOMACA « AMANIDA D'ESPARMECS | CARLOTA - AMANIDA COMPLE TA SENSE TOMACA VERDURES
) + AMB FORMATGE | AMANIDA
FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL IOGURT NATURAL ERUITA NATURAL
PA PA PA PA PA
@ Cal, 641 HC. 81Lip. 30 P. 13 @ Cal. 597 H.C. 82 Lip. 19 P. 29 @ Cal. 744 H.C. 105 Lip. 22 P. 36 @ Cal. 741 H.C. 94 Lip. 33 F. 18 @ Cal. 575 H.C. 74 Lip. 22 P. 21
AMANIDA TROPICAL LLENTILLES AMB XORIG AMANIDA MEZCL LM AMB OU SOPA DE LLETRES CREMA DE VERDURES
TRUITA DE CREILLES " - PIZZA AUSOLAN GOULASH DE TITOT AMB PASES | AMETLES
MACARRONS CARBONARA ECOLOGICS + AMANIDA AR ALY MARINERR + AMANIDA AMB ENCISAM | TOMACA - AMANIDA D"ESPARRECS | GARLOTA
FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL IOGURT NATURAL FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL
PA PA PA PA PA
@ Cal. 804 H.C. 116 Lip. 22 P, 43 @ Cal. 852 H.C. 74 Lip. 16 P. 53 @ Cal. 771 H.C. B8 Lip, 37 P. 25 @ Cal. 747 H.C. 90 Lip. 29 9. 35
BAJOQUETES AMB PERNIL SALAT FESOLS VEGETALS ESPAGUETIS NAPOLITANA CREMA DE CARABASSA ECOLOGICA
ARROS A BANDA POLLASTRE SALTEJAT MARINAT TRUITA DE YORK LLy 4
+ AMB FORMATGE | AMANIDA + AMANIDA DE CARLOTA | TOMACA - AMANIDA DE CARLOTA « AMANIDA AMB BROTS DE SOIA | QUINOA
FRUITA NATURAL 10GURT FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL
PA PA [ PA

('} Los platos resaltados son la altarnativa al meni basal. (TRANSPORTADO: en los anafildclicos y cellacos los platos resallados son la allermativa al mand cefiaco) 30/09/2018 10.40."




== =T

Octubre 2019

LBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

CEIP LUIS CERNUDA ELX

Mierole

o KCal, 825 H.C, 80 Lip. 36 P. 50

KCal. 552 H.C. 84 Lip. 13 P, 29

o KCal. 861 H.C. 77 Lip. 27 P. 31

ENTEJAS JARDINERA
TORTILLA DE PATATAS ¥ CALABACIN

o KCal. 471 H.C. B1 Lip. 15 P. 24

>0PA DE PESCADO

CREMA DE CALABAZA ECOLOGICA

ENSALADA DE POLLO

H
i ALITAS DE POLI Q) MAGRO EN SALSA DE TOMATE i ARROZ CALDOSO DE MERLUZA Y
; { ECOLOGICA ON PATATA HORNO Y ENSALADA + ENSALADA COMPLETA SIN TOMATE i GUISANTES :
: + ENSALADA CON BROTES DE S0JA, QUESO i i
i FRESCO Y NUECES § YOGUR NATURAL i FRUTA NATURAL i FRUTA NATURAL
H | FRUTA NATURAL i PAN t pan i PAN i H
PAN
o KCal. 804 HC. 88 LIp. 20 P, 23 o KCal. 787 H.C. 69 Lip. 37 P. 45 @ KCal. 583 H.C. 72 Lip. 21 P. 27 m KCal. 638 H.C. 74 Lip. 20 P. 44
ENSALADA MARINERA GARBANZOS CON BACALAQ CREMA DE ALUBIAS BLANCA GUISADD DE VERDURAS
TORTILLA DE ATUN POLLO CARAMELIZADO BACALAO EN SALSA MARINERA
ESPAGUETIS BOLONESA - ENSALADA CON LECHUGA Y TOMATE - ENSALADA DE ESPARRAGOS Y ZANAHORIA | - ENSALADA DE POLLO
FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL ECOLOGICO FRUTA NATURAL FLAN DE VAINILLA
PAN PAN PAN PAN
@ KGal. 672 H.C. 88 Lip. 23 P, 24 @ Cal. 626 H.C. 70 Lip. 28 P. 27 @ KCal. 718 H.C. 84 Lip. 24 P. 34 @ KCal. 721 HC, 53 Lip. 42P. 34 @ KCal. 512 H.C, 62 Lip. 18P. 28
ENSALADA CON BROTES DE S0JA, QUESO :
FRESCO ¥ NUECES ALUBIAS CON YERDURAS TALI ARINES VEGETALES PURE DE PUERROS ECOLOGICOS SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE JAMON SERRANO BACALAQ EN SALSA MARINERA POLLO EN SALSA RUBIA HAMBURGUESA DE GERDO, FOLLO Y
ARROZ GON POLLO Y VERDURAS + ENSALADA CON LECHUGA Y TOMATE - ENSALADA DE ESPARRAGOS Y ZANAHORIA § « ENSALADA COMPLETA SIN TOMATE VERDURAS
< + CON QUESO Y ENSALADA
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL ERUTANATORRAL
PAN PAN PAN PAN _—
@ KGal €41 H.C. 81 Lip. 30P. 13 @ KCal. 597 H.C. B2 Lip. 19 7, 29 @ KCal. 744 H.C. 105 Lip. 22 P. 36 @ KCal. 741 HC. 84 Lip. 33 . 19 @ KCal. 575 H.C. 74 Lip. 22 P. 21
ENSALADA TROPICAL LENTEJAS CON CHORIZO ENSALADA MEZC) 1IN CON HUEVO SOPA DE LETRAS CREMA DE VERDIRAS
TORTILLA DE PATATAS PIZZA AUSOLAN GOULASH DE PAVO CON PASAS Y
MACARRONES CARBONARA ECOLOGICOS | | ciioi ey ARROZ A LA MARINERA - ENSALADA CON LECHUGA Y TOMATE ALMENDRAS
‘ + ENSALADA DE ESPARRAGOS Y ZANAHORIA
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL YOGUR NATURAL FRUTA NATURAL il NAUIRAL
PAN PAN PAM PAN B
@ KCal. 804 H.C. 118 Lip, 22 P, 43 @ KCal, 652 H.C. 74 Lip. 16 P. 53 @ KCal. 771 H.C. 89 Lip. 37 P. 25 @ KCal, 747 H.C. 90 Lip, 28 P, 35
JUDIAS VERDES GON JAMON ALUBIAS VEGETALES ESPAGUETIS NAPOLITANA { CREMA DE CALABAZA ECOLOGICA
i H i
ARROZ A BANDA. POLLO SALTEADD MARINADO TURTILI A GE JAMON YORK i MERLUZA i
= CON QUESO Y ENSALADA » ENSALADA DE ZANARORIA Y TOMATE - ENSALADA DE ZANAHORIA H "uifl‘h?gkﬁm CON BROTES DE SQJAY
FRUTA NATURAL YQGHOURT FRUTA MATURAL | ERUTA NATURAL
’ i i A
PAN PAN PAN " PAN ' i .

(") Los plalos resallados son la allernaliva al meni basal. (TRANSPORTADO: en los anafilaclicos y celiacos los platos resaltados son la alternaliva al menl cellaco)
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