e SuUsolam

Marzo 2020
LBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

CEIP LUIS CERNUDA ELX

KCal. 582 H.C. 74 Lip. 21 P. 27

KCal, 676 H.C. 90 Lip. 21 P. 36

o KCal. 685 H.C. 110 Lip. 22 P, 17

KCal. 690 H.C. 78 Lip. 29 P. 30

KCal. 865 H.C. 98 Lip. 40 P. 32

LENTEJAS JARDINERA

: REVUELTO DE CALABACIN
i » ENSALADA CON ESPARRAGOS Y ZANAHORIA

i PAN

{ SOPA DE COCIDO / COCIDO COMPLETO

NSALADA CON QUESO FRESCO

RROZ AL HORNC

: CREMA DE LEGUMBRES ECOLOGICAS CON

1 HORTALIZAS
i JAMONCITOS DE POLLO ASADO CON CIRUELAS

i - ENSALADA TROPICAL

{ MACARRONES CON VERDURAS

i MERLUZA EN SALSA VERDE
i * ENSALADA CON HUEVO, QUESO Y JAMON

I PAN

; FRUTA NATURAL é FRUTA NATURAL RUTA NATURAL é FRUTA NATURAL E COCIDO
iPAN i PAN ipan i FRUTANATURAL
PAN
KCal. 706 H.C. 85 Lip. 32 P. 23 KCal. 759 H.C. 72 Lip. 41 P. 29 0 KCal. 738 H.C. 96 Lip. 28 P. 26 @Kcm. 437H.C.59 Lip. 14 P. 19 @KCBI. 662 H.C. 78 Lip. 23 P. 41
: ESPAGUETIS INTEGRALES CON ATUN { OLLETA DE LEGUMBRES NSALADA MEDITERRANEA i HERVIDO VALENGIANO {LENTEJAS EN PURE
TORTILLA FRANCESA { LONGANIZAS AELLA DE MAGRO ¥ VERDURAS i POLLO CON PIRA { FILETE DE ABADEJO EN SALSA MARINERA
i + ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA i+ CON CALABACGIN ASADO Y ENSALADA i+ ENSALADA CON ACEITUNAS, REMOLACHA Y i+ ENSALADA CON PALITOS DE CANGREJO
 FRUTA NATURAL i FRUTA NATURAL OGUR NATURAL ECOLOGICO i RUCULA { FRUTA NATURAL
§ PAN AN g FRUTA NATURAL : PAN
. “PAN )

@ KCal. 884 H.C. 118 Lip. 36 P. 50

0 KCal. 668 H.C. 78 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 700 H.C. 103 Lip. 21 P. 33

ESPIRALES CON SOJA TEXTURIZADA

i ALBONDIGAS DE POLLO Y CERDO JARDINERA
i » ENSALADA CON ATUN
i FRUTA NATURAL

i PAN

LENTEJAS CON POLLO DE CAMPO Y CALABACIN

i TORTILLA DE CEBOLLA
i+ ENSALADA CON ZANAHORIA
{ FRUTA NATURAL

EPAN

{ ENSALADA MEZCLUM CON HUEVO
RROZ A BANDA

UMO DE NARANJA NATURAL
AN

KCal. 579 H.C. 51 Lip. 34 P. 20

@ KCal. 566 H.C. 44 Lip. 29 P. 35

@ KCal. 713 H.C. 83 Lip. 28 P. 36

@ KCal. 843 H.C. 122 Lip. 31 P. 24

@ KCal. 809 H.C, 85 Lip. 37 P. 37

i PURE DE GUISANTES

: TORTILLA DE QUESO
i = CON PATATA HORNO Y ENSALADA
i FRUTA NATURAL

i PAN

| SOPA CUBIERTA

i JAMON EN SU JUGO
i+ ENSALADA TROPICAL

EALUBIAS PINTAS ECOLOGICAS CON VERDURAS

i CALAMARES A LA ROMANA
ENSALADA CON HUEVO
RUTA NATURAL

iPAN

ARROZ CHINO CON SALSA AGRIDULCE

ESCALOPE DE POLLO EN SALSA DE ALMENDRAS
« ENSALADA CON ZANAHORIA
FLAN DE VAINILLA

PAN

 ESPAGUETIS INTEGRALES CARBONARA

i SALMON EN SALSA

i + ENSALADA CON CANONIGOS, RABANITOS Y
i REMOLACHA

i FRUTA NATURAL

"PAN

@ KCal. 720 H.C. 91 Lip. 28 P. 31

@ KCal. 464 H.C. 60 Lip. 14 P. 26

MACARRONES ECOLOGICOS CON TOMATE

{ BACALAO REBOZADO
i - ENSALADA TROPICAL
i FRUTA NATURAL

i PAN

{ GUISADO DE VERDURAS

i LOMO A LA NARANJA
i * ENSALADA CON ZANAHORIA
: FRUTA NATURAL

i PAN

(*) Los platos resaltados son |a alternativa al mend basal. (TRANSPORTADO: en los anafilicticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menti celiaco)

27/02/2020 13.34.54




e SUSOlaM

Marg 2020
LBASAL: BASAL
INFANTIL / DINAR / INFANTIL

CEIP LUIS CERNUDA ELX

TS TS G G GETTTD

o Cal. 582 H.C. 74 Lip. 21 P. 27 o Cal. 676 H.C. 90 Lip. 21 P. 36

°Cal. 6856 H.C. 110 Lip. 22 P. 17

Cal. 690 H.C. 78 Lip. 29 P. 30

o Cal. 865 H.C. 98 Lip. 40 P. 32

CREMA DE LLEGUMS ECOLOGIQUES AMB

i LLENTILLES JARDINERA i SOPA D"OLLA / OLLA COMPLETA { AMANIDA AMB FORMATGE FRESG el 2 i MACARRONS AMB VERDURES
{ REMENAT DE CARABASSETA i ARROS AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB PRUNES {LLUG EN SALSA VERDA
i » AMANIDA AMB ESPARRECS | CARLOTA i + AMANIDA TROPICAL i+ AMANIDA AMB OU, FORMATGE Y PERNIL CUIT
i FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL i FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL i FRUITA NATURAL
iPA PA iPA PA ipA
o Cal. 706 H.C. 85 Lip. 32 P. 23 @ Cal. 759 H.C. 72 Lip. 41 P. 29 0 Cal. 738 H.C. 96 Lip. 28 P. 26 @ Cal. 437 H.C. 59 Lip. 14 P. 19 Cal. 662 H.C. 78 Lip. 23 P, 41
i ESPAGUETIS INTEGRALS AMB TONYINA i OLLETA DE LLEGUMS AMANIDA MEDITERRANIA BOLLIT VALENCIA {LLENTILLES EN PURE
i TRUITA FRANCESA LLONGANISSES PAELLA DE MAGRE | VERDURES POLLASTRE AMB PINYA i FILET D"ABADEJO EN SALSA MARINERA
i« AMANIDA D’ENCISAM, DACSA | CARLOTA « AMB CARABASSETA TORRADA | AMANIDA i+ AMANIDA AMB OLIVES, REMOLATXA Y RUCA i » AMANIDA AMB PALETS DE CRANG
: FRUITA NATURAL i FRUITA NATURAL IOGURT NATURAL ECOLOGIC RUITA NATURAL i FRUITA NATURAL
EPA iPA PA £PA
@ Cal. 884 H.C. 118 Lip. 36 P. 50 0 Cal. 668 H.C. 78 Lip. 27 P. 30 @ Cal, 700 H.C. 103 Lip. 21 P. 33
i ESPIRALS AMB SOIA TEXTURITZADA i LLENTILLES AMB POLLASTRE ECOLOGIC AMANIDA MEZCLUM AMB OU
i MANDONGUILLES DE POLLASTRE | PORC JARDINERA: TRUITA DE CEBA i
§ - AMANIDA AMB TONYINA i+ AMANIDA AMB CARLOTA ARRDE A BANIA i
i FRUITA NATURAL SUC DE TARONJA NATURAL
i FRUITA NATURAL I A ; i
H i PA P : i
i i : i
Cal. 579 H.C. 51 Lip. 34 P. 20 @ Cal, 566 H.C. 44 Lip, 29 P, 35 @ Cal. 713 H.C. 83 Lip. 28 P. 36 @ Cal. 843 H.C. 122 Lip. 31 P. 24 @ Cal. 809 H.C. 85 Lip. 37 P. 37
PURE DE PESOLS SOPA COBERTA i FESOLS PINTES ECOLOGIQUES AMB VERDURES | ARROS XINES AMB SALSA AGREDOLGA { ESPAGUETIS INTEGRALS CARBONARA
TRUITA DE FORMATGE PERNIL EN EL SEU SUC I CALAMARS A L"ANDALUSSA SCALOPA DE POLLASTRE EN SALSA D'"ATMELES ~  SALMO EN SALSA
* AMB CREILLES AL FORN | AMANIDA « AMANIDA TROPICAL i * AMANIDA AMB OU AMANIDA AMB CARLOTA i = AMANIDA AMB CANONGES, RAVES i REMOLATXA
FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL § FRUITA NATURAL LAM DE VAINILLA i FRUITA NATURAL
PA PA iPA iPA iPA
@ Cal, 720 H.C. 91 Lip. 28 P. 31 @cm. 464 H.C. 60 Lip. 14 P. 26
MACARRONS ECOLOGICS AMB TOMACA GUISAT DE VERDURES
BACALLA ARREBOSSAT LLOMELLO AMB TARONJA
+ AMANIDA TROPICAL + AMANIDA AMB CARLOTA i i i
FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL
PA . PA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al mend celiaco)

27/02/2020 13.43.35




